
 

 
RÉUNION DU 26 FÉVRIER 2024 

 
 
 
PRÉSENTS :  
Angel,   Jean-Paul ,  P Layen,  JP Vigogne,  JP Guinebert,  Gérard  F,  Bruno V,  David S, Joël M,  Alain R,     
Pascal VDH 
 
Excusés :  Thierry VV, Arno, Éric, Romain. 
   
 
 
 

1- BILAN SORTIES CLUB - ENTRAINEMENTS  
 

16 sorties Club ont été réalisées depuis le 05 novembre 2023. 
Le bilan est mitigé puisque la participation a été portée au plus haut à 14 coureurs et au plus bas à 
5 coureurs. 
Sur les trois dernières sorties de février, la participation a été respectivement de 5, 6, 6 coureurs. 
Au regard du travail que représente ces entrainements et aussi de l'utilisation de la SEP mobile et 
de l'implication de son chauffeur, Jean-Paul s'interroge pour l'année prochaine et mettra par 
conséquent ce sujet spécifique à l'ordre du jour d'une réunion club le moment venu. 
En particulier il conviendra de s'interroger sur les raisons de cette absence de participation et en 
déterminer les causes. 
En séance quelques pistes sont déjà évoquées à savoir : 
-  date de début peut être fixée un peu trop tôt 
-  Pas de coach véritablement pour organiser et encadrer les exercices 
-  Sur ces entrainements spécifiques ne faut-il pas privilégier comme il y a 2 ans une boucle de 5 
tours dédiés à la réalisation de ces exercices. Une boucle étant peut-être plus adaptée à la 
constitution de groupes homogènes suivant les différences de niveaux entre participants. 
 
 
 

2- FETE DU CLUB LE 16 MARS 
 

Pour l'instant 27 personnes sont inscrites. 
Jean-Paul a fait appel au même traiteur et au même animateur que l'année dernière. 

3- STAGE 
 



Le stage du 13 au 20 avril approche. 
Jean Paul rappelle que le stage comptera 23 participants   dégroupés en 19 adultes et 4 enfants et 
comprendra 16 coureurs. 
Un point sera réalisé le moment venu sur les parcours sélectionnés. 
 
 

4- CALENDRIER DES COURSES MARS ET AVRIL 
 
  
 Pour les mois de mars et avril les courses retenues sont les suivantes : 
 

Date FFC UFOLEP 

30/03  Haute maison (77) 

01/04 Villemaréchal (77) 
Forges (77) 

Hedouville (95) 

07/04 Saint pierre lès Nemours (77) Pézarches (77) 

14/04  Boissy aux cailles (77) 

27 et 28/04 
Course à 
étapes 

 
 

  
Bannost Villegagnon (77) 

                Le 27 : première étape 
                Le 28 : CLM individuel 
                Le 28 : deuxième étape 
 

 
  
   

5- REMISE DES LICENCES ET CARTONS UFOLEP 
 

Les cartons et les licences Ufolep sont remises en séance aux présents. 
 
 

6- INFOS ET QUESTION DIVERSES 
  
 La flamme olympique va traverser LES PAVILLONS SOUS BOIS. La municipalité compte organiser 

une animation à cette occasion. Pour préparer cet évènement, la mairie organise une réunion 
préparatoire jeudi 29 février à 19 heures à la mairie. Angelo et Jean-Pierre représenteront Jean-
Paul indisponible à cette date. 
Arno dans son mail du 26 février émet la proposition de changer de fournisseur de vêtements en 
pensant aussi faire évoluer le marquage dans une vision un peu plus moderne. 
Arno propose qu’un nouveau fournisseur puisse assister à l'une de nos prochaines réunions club 
pour présenter ses équipements.   
 
BONNE SAISON A TOUS ; 
 
 

Fin de réunion 20h30  
Le secrétaire 
P. LAYEN 


