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REUNION DU 22 JANVIER 2024

PRESENTS :
Angel, Jean-Paul et Claire, Thierry Vella, Alain C, P Layen, JP Vigogne, Tessa et JP, A Pannetier,
Gérard F, Bruno C, Bruno V, Fabien, Didier E, Jean Jacques C, David S, Michel G.

Excusés : Thierry VVT, Jean-Michel, Alain R.

1- LE STAGE

Le stage comptera 23 participants dégroupé en 19 adultes et 4 enfants et comprendra 16
coureurs.

Chacun fera son affaire de son déplacement jusqu'au village de vacances. Sachez toutefois que la
SEP mobile fera également partie du voyage.

Il restera a définir les "couples" pour I'occupation des chambres.

Concernant les parcours, openrunner propose un large choix d'itinéraires, et le site cols-cyclisme
identifie et renseigne de maniére détaillée tous les cols situés dans la zone géographique
indiquée dans la zone de recherche.

Chacun pourra donc faire s'il le souhaite, des propositions d'itinéraires pour validation entre
nous.

Jean Paul procéde a la réception des chéques.

2- ENTRAINEMENTS CLUB

10 sorties Club ont été réalisées depuis le 05 novembre 2023

La participation a été portée au plus haut a 14 coureurs et au plus bas a 7 coureurs.

Jean Paul fait part de sa déception au regard du peu de présents, précisant qu'il n'est pas
encourageant d'organiser ces entrainements dont le retour sur investissement reste minime.

Il précise également que les entrainements club demandent du temps en termes de préparation
des itinéraires et de communications sur le forum, et nécessitent également la présence de la SEP
mobile et d'un chauffeur.

Pour les quelques entrainements restant jusqu'a début mars JP souhaite une présence accrue.



3- SAISON CYCLO CROSS

Le SEP en la présence d'Arno, Greg et de Alain R pour le début de saison, a été représenté sur 18
épreuves Ufolep et FFC.

En termes de résultats, Arno comptabilise 3 victoires, une place de second, et s'est classé 5°¢

de la coupe lle de France FFC.

Greg compte également une victoire.

Grace a leur brillante participation au championnat régional UFOLEP place de 4 pour Arno et
place de 5 pour Greg, ils sont tous deux qualifiés pour le Championnat National Ufolep qui se
déroulera le weekend des 27 et 28 janvier a Saint Nicolas de Lagrave dans le Tarn et Garonne.

4- CALENDRIER ROUTE DU MOIS DE MARS
Les inscriptions aux courses seront effectuées selon le modeéle de I'année dernieére.

Rappel du mode opératoire :

e Dans le but de préparer le calendrier prévisionnel des mois concernés, deux courses par
semaine sont sélectionnées lors des réunions club en essayant dans la mesure du possible
d'équilibrer les participants,

e Ces deux courses sont inscrites ensuite au forum,

e Seules les courses sélectionnées en réunion club et inscrites au forum sont payées par le
club,

e Tout autre course non sélectionnée en réunion club ne peut donc plus figurer au Forum et
n'est donc pas payée par le club.

Il est rappelé que cette orientation vise a ce que les coureurs se rassemblent sur des courses

communes permettant d'une part, de viser plus souvent un éventuel prix d'équipe, et d'autre
part, de disposer d'une équipe forte capable de contenir le peloton, en cas d'échappée.

Pour le mois de mars les courses retenues sont les suivantes :

Date FFC UFOLEP
03/03 Chauffry (77)
10/03 Fontainebleau (77)

Barcy (77) Calendrier non paru

1

7/03 Rungis (77)
24/03 Chaintreaux (77)

5- LICENCES

Ufolep : les licences sont remises en séance. Dés leur réception, les cartons seront soit envoyés par
mail, soit remis en main propre.
FFC : 25 licences ont été établies. 2 sont en attente.



6- INFOS ET QUESTIONS DIVERSES

Le club va accueillir un nouvel adhérent en la personne de Gauthier agé de 24 ans qui nous vient
d'Aubervilliers.

Il représentera les couleurs du club en FFC dans la catégorie Open 2, avec le désir de descendre en
Open 3 dans le courant de la saison.

Pour la partie UFOLEP, Gauthier reste licencié dans I'Oise.

Une commande vestimentaire va étre entreprise permettant d'une part, de remplacer les
équipements concernés de Michel et Alain apres leur chute, et aussi d'équiper Gauthier.

La féte du club aura lieu le samedi 16 mars a la péniche. Jean Paul enverra un mail sur ce sujet
prochainement.

Remise en séance a Fabien et Michel des Home trainer offerts par la FFC.

Dégustation de la succulente galette des rois faite maison par Claire, au titre de cette nouvelle
année, mais aussi pour I'anniversaire de Jean Paul et de cette nouvelle saison a venir.

Fin de réunion 20h40
Le secrétaire
P. LAYEN



