
 

 

 

 

COMPTE-RENDU DE LA RÉUNION DU 06 JUIN 2016 

 

Nombre de présents : 16 

 

1) Retour sur le Tour des Plaines et Monts de France 

131 coureurs (dont 2 femmes) sont venus le 22 mai, contre 180 coureurs en 2015. 

Répartis comme suit : 

- 15 en 1ère catégorie (dont 2 SEP) 

- 31 en 2ème catégorie (dont 3 SEP) 

- 56 en 3ème catégorie (dont 7 SEP) 

- 29 en GS (dont 6 SEP) 

Soit 18 coureurs du SEP au départ (19 inscrits) et 17 à l’arrivée (il se serait perdu…). 

Trop peu de coureurs dans les deux plus fortes catégories, il a été jugé pertinent de les regrouper. 

Le président tient à remercier l’ensemble du club qui s’est mobilisé pour aider le jour J et tient à 

signaler que tous les coureurs qui le souhaitaient ont réussi à courir. 

Il déplore par contre deux erreurs de circuit qui ont entraîné des faits de course pour les 2ème et 3ème 

catégories. 

Pour prévenir ces erreurs dues à l’effacement des flèches au sol à cause de la pluie, on réfléchit à 

plusieurs idées : fournir des plans du circuit à l’ensemble des motards et voitures ouvreuses ; donner 

des sifflets à tous les signaleurs, placer davantage de signaleurs aux carrefours jugés critiques (Thieux 

et Vinantes).  

L’idée de doubler le fléchage au sol par des panneaux placés en hauteur est abandonnée en raison de 

l’importante distance à couvrir. 

Le président de l’Escorte Motocycliste Francilienne propose à Jean-Paul de s’inspirer des road book 

d’autres courses en ligne. 

Bilan sportif : 

 1ère catégorie : Jean-Baptiste 2ème et Johan 7ème  

 2ème catégorie : Jérôme 7ème et Alexandre 11ème 

 3ème catégorie : Mouss 5ème ; Pascal LR 16ème ; Jean-Paul C 17ème ; Patrice 22ème ; Stéphane 

27ème ; Angel 36ème ; Jean-Marc 37ème  

 GS : Thierry 1er ; Marine 2ème ; Pascal B 4ème ; André 15ème ; Jean-Yves 18ème ; Jean-Pierre G 

23ème  

Le prix d’équipe échappe au SEP à un point (1+2+5), remporté par Villeparisis (1+2+4). 

Bilan financier : 

Perte de 400€ car course budgétisée sur 180 coureurs. 

Recettes : 1800€ (924€ inscriptions ; 600€ subvention PMF ; 300€ frais sécurité Ufolep ; 70€ buvette) 



Dépenses : 2200€ 

Bilan global : 

Malgré la pluie, on ne déplore aucun indicent grave (hormis la perte de deux yeux, d’un coude et le 

léger malaise d’Angel après-course) et pour de nombreux coureurs, ce fut assurément la plus belle 

course de l’année ! 

2) Retour sur les championnats départementaux FFC et Ufolep 

 

- Championnat départemental FFC le 8 mai à Chenoise 

Beau triplé pour le SEP en D4 : Pascal Baron triomphe, Philippe Clavier fait 2ème et Angel Vazquez 

complète le podium (6ème de la course mais 3ème du 93). 

Jean-Baptiste se classe 21ème en D2. 

- Championnat départemental Ufolep le 5 juin à Saint-Germain-Laval 

Deux maillots remportés par le SEP par Marine en féminine 20-29 ans et Kilian en cadet (en 

s’imposant dans sa course, bravo à lui !).  

Un podium chez les 60 ans et + grâce à André qui manque de peu la 2ème place au sprint, Jean-Paul 

terminant au pied du podium. 

Un beau résultat d’ensemble chez les 40-49 ans qui prennent 5 des 6 premières places, sauf le 

maillot, dommage ! Johan 2ème ; Jérôme 3ème ; Mouss 4ème ; Michel 5ème ; Philippe Clavier 8ème et Jean-

Marc 11ème  

Pour les plus matinaux, Éric et Pascal Le Rolland terminent respectivement 5ème et 6ème en 50-59 ans ; 

Pascal Baron ayant dû abandonner sur crevaison. 

Bilan pour le Département 93 : 32 partants (32 pour le 94 et 25 pour le 75). 

Explication : un circuit trop sélectif ou trop loin ou trop tôt le matin... 

À noter que seuls 3 clubs sur 7 du 93 ont joué le jeu en apportant un signaleur comme demandé par 

l’Ufolep : le SEP (1 signaleuse : Claire, bien que n’étant pas membre du club), Neuilly-Plaisance (1 

signaleur) et Sevran (1 voiture ouvreuse). 

3) Course du club de Douy la Ramée (FFC, 12/06) 

Deux départs à 12h30 et 14h30. 

9 signaleurs sont nécessaires. 

Se sont proposés : Estelle, Florence, Éric, Philippe Clavier, Pascal Boulanger, Jean-Pierre Vigogne, 

Jean-Paul Cartier, Thierry et Jérôme (jusqu’à 13h30). 

Le secrétariat sera assuré par Claire et Tassadit ; la buvette par Muriel et Kléane, les dossards et 

classements par Sandrine. 

Il sera indispensable de balayer une portion d’au moins 1,5km au plus tard la veille ; prévoir plusieurs 

personnes et balais. 

Il faudra 2 voitures ouvreuses. 

La circulation sera interdite en contre-sens par arrêté municipal et départemental, sauf sur une 

portion de 150 à 200m dans le centre de Douy. 

4) Sports en fête du 26 juin 

Comme l’an dernier à la même époque, toutes les sections sportives des Pavillons-sous-Bois 

participeront à ce rendez-vous. 



En 2015, l’atelier VTT proposé aux jeunes avait été une réussite, soulignée par l’équipe municipale 

très satisfaite. 

Il convient de refaire aussi bien cette année, malgré le calendrier courses chargé du 26 juin. 

La mairie ne fournit ni ne loue les vélos, elle prête néanmoins des casques. 

Le responsable des festivités en 2016 – Éric – propose d’initier les jeunes à la compétition en 

organisant un chrono de 2 à 3min sur home-trainer. 

Le matin : il faut installer le circuit VTT, à partir de 9h-10h, 3 personnes requises (Albert, Pascal 

Boulanger, Florence et Éric) 

L’après-midi à partir de 13h30 : atelier VTT + chrono sur home-trainer (prêt par Thierry, compteur de 

Jean-Paulo) 

Claire sera en soutien de ces activités ; Jérôme prête deux VTT qu’il faudra récupérer auparavant. 

5) Championnats régionaux FFC et Ufolep du 26 juin 

 

- Championnat régional FFC à La Trétoire 

Départ à 14h30 pour les seuls qualifiés. 

- Championnat régional Ufolep à Saâcy-sur-Marne 

Circuit de 10,3km, deux départs à 12h30 et 14h30 

Il faut avoir fait 4 courses en IDF + le championnat départemental pour accéder au podium du 

régional. 

6) Championnat national Ufolep des 15, 16 et 17 juillet à Rochechouart (87) 

Intéressés : Kilian, Jean-Paul, Marine, Jean-Marc et Johan ? 

7) VTT jeunes 

Beaucoup de défections sur cette activité du mercredi après-midi (14h-16h). 

Pour le mois de juin, Pascal Boulanger viendra en renfort de Thierry pour encadrer (Serge 

également ?). 

Marine ira travailler les côtes avec Constantin dans le Bol d’Or. 

8) Calendrier du club juin, juillet et août 

Le président tient à pointer le problème de dispersion et de manque de regroupement sur les 

courses cette saison, chacun y allant de sa course chaque fin de semaine, selon son propre planning. 

Le résultat est éloquent : 0 prix d’équipe… 2 ayant été manqués par le SEP par négligence. 

L’esprit club est en train de se perdre, il faut réagir en proposant au minimum 1 course Ufolep par 

mois sur laquelle tous les coureurs, sprinteurs comme grimpeurs, puncheurs comme rouleurs sont 

conviés à la course du club pour jouer le prix d’équipe. 

 

Samedi 11/06 : Ufolep Eraines (60) ; circuit de 8km à 13h30 et 13h32 pour les 3 et GS et à 15h30 et 

15h32 pour les 1 et 2 

Dimanche 12/06 : FFC Douy-la-Ramée (77) 

Samedi 18/06 : Ufolep Hémevillers (60) ; circuit de 4km à 10h30 et 10h32 pour les 3 et GS et à 14h et 

14h02 pour les 1 et 2 



Dimanche 26/06 : championnats régionaux et Sports en fête  

Dimanche 3/07 : Ufolep Pézarches (77) ; circuit de 3km à 10h30 et 10h32 pour les 1 et 2 et à 8h30 et 

8h32 pour les 3 et GS 

Samedi 9/07 : Ufolep Breuil le Sec (60) ; circuit de 15km départs toutes les 2min à partir de 14h30 

Dimanche 10/07 : FFC Trilport (77) ; circuit de 9,9km départs toutes les 2min à partir de 9h30 à 

parcourir 5-6-7-8 fois  

Jeudi 14/07 : Ufolep Ressons sur Matz (60) ; circuit de 4,5km à 13h30 et 13h32 pour les 3 et GS et à 

16h et 16h02 pour les 1 et 2 

15-16-17/07 : championnat national Ufolep à Rochechouart (87) 

Dimanche 31/07 : Ufolep Liancourt (60) ; circuit de 5km à 13h30 et 13h33 pour les 3 et GS et à 15h30 

et 15h31 pour les 1 et 2 

Samedi 6/08 : Ufolep Catenoy (60) ; circuit de 10km à 13h30 et 13h33 pour les 1 et 2 et à 15h30 et 

15h33 pour les 3 et GS 

Dimanche 14/08 : Ufolep Crisenoy (77) ; circuit de 5,5km à 8h30 et 8h32 pour les 2 et GS et à 10h30 

et 10h32 pour les 1 et 3 

Dimanche 28/08 : Ufolep Villeparisis (77) ; circuit de 2,5km à 14h et 14h02 pour les 3 et GS et à 

15h30 et 15h32 pour les 1 et 2  

Dimanche 28/08 : FFC Villeneuve sur Bellot (77) ; circuit de 13km départs toutes les 3min à partir de 

9h30 à parcourir 4-5-5-6 fois 

Samedi 3/09 : Ufolep Attainville (95) ; circuit de 7,5km départs toutes les 2min à partir de 14h30 

9) Questions diverses 

 

- Pénalité FFC 

Pour information, Philippe Clavier a écopé d’une pénalité de 20€ pour non-respect des consignes des 

arbitres sur la course FFC d’Aubepierre, sans savoir pour quelle raison. 

- Vente d’un vélo Bianchi T55 en bon état, 600€ à débattre 

Si intéressé par ce mulet, en référer au président qui détient l’annonce. 

- SEP Mobile 

2 annonces à étudier 

Ne pas relâcher la veille pour trouver un véhicule de remplacement à l’actuelle Sepmobile et pour 

lequel un budget de 8000€ a été alloué par la mairie. 

- Stage ski de fond janvier 2017 

Marine propose une semaine de stage ski de fond (skating) dans le Jura (Chapelle-des-Bois) fin 

janvier 2017. 

Pour se faire la caisse, se faire plaisir, apprendre à glisser, aller au sauna, faire monter le cardio dans 

les bosses, prendre le soleil – pas garanti mais en ski de fond on n’a jamais froid – manger du comté 

36 mois…  

Cours possible de 3h par jour avec Glisses Nordiques moyennant une centaine d’euros (testé et 

approuvé !) 



Location d’un gîte (lui aussi testé et approuvé 3 hivers d’affilé) comprenant 3 meublés de 4-4-6 

personnes (avec sauna, salle de fartage, séchoir) pour 400 à 500€ la semaine par gîte 

(http://leslandrys.free.fr/) 

On en reparle à la prochaine réunion : nécessité de réserver début septembre au plus tard. 

- Adieux et remerciements d’Estelle 

Estelle quitte à regret le club pour d’autres contrées plus ensoleillées – landaises surtout – ravie 

d’avoir été si bien accueillie et surtout agréablement surprise de ne s’être jamais retrouvée esseulée 

pendant les sorties. La bonne ambiance et l’entente au sein du club sont une nouvelle fois louées ! 

 

Pour cette dernière réunion avant les vacances, l’assemblée remercie Thierry qui a arrosé sa victoire 

au champagne, Muriel et Marine qui ont épongé avec leurs tiramisus et flan respectifs !   

 

Rédactrice : Marine, remplaçante du Niçois d’adoption, le temps d’une réunion. 

http://leslandrys.free.fr/

